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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz 

Beratung bei der Dämmstoffauswahl 

 

(VZ RLP / 02.06.2010) Durch eine effektive Wärmedämmung sowohl beim 

Neubau als auch bei der Altbausanierung lässt sich eine Menge Energie 

einsparen. Dadurch wird nicht nur die Umwelt entlastet, geringere 

Brennstoffkosten entlasten auch den eigenen Geldbeutel. Die Auswahl des 

„richtigen“ Dämmstoffs für den entsprechenden Zweck fällt vielen Menschen 

schwer, da der Markt inzwischen eine Vielzahl an Produkten anbietet. Neben 

den klassischen Dämmmaterialien wie Mineralfaser und Schaumkunststoffe 

drängen immer mehr so genannte alternative Dämmstoffe auf den Markt. Bei 

der Entscheidung für ein bestimmtes Material sollten neben dem Preis auch 

die Umweltverträglichkeit, die Wärmeleitfähigkeit und die Handhabbarkeit mit 

in die Entscheidung einbezogen werden. 

Bei der Dämmstoffauswahl sind die Energieberater der Verbraucherzentrale 

Rheinland-Pfalz e.V. in einem persönlichen Gespräch nach telefonischer 

Voranmeldung gerne behilflich. Hier erhält man außerdem kompetenten Rat 

zu allen Fragen des Energiesparens. 

Der Energieberater hat jeden 1.+3. Mittwoch im Monat, von 13 – 16.45 Uhr 

Sprechstunde in der Verbandsgemeindeverwaltung in Asbach, 

Flammersfelder Str. 1. Die Beratungsgespräche sind kostenlos. 

Voranmeldung unter: 0 26 83 / 912-142. 

 

 
VZ-RLP 
 
 
Für weitere Informationen: 

Energieberatungshotline 01805 / 60 75 60 20  
(14 Ct/Min. aus dem Netz der Deutschen Telekom. Aus den Mobilfunknetzen andere Preise 
bis maximal 42 Ct/Min. möglich.) 

Montags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr, 
Dienstags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, 
Donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. 
 
 


