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KiTa-Netzwerkerinnen und KiTa-Sozialarbeiterinnen
der Verbandsgemeinde Asbach begeistern Familien
beim 6. landesweiten Bewegungsaktionstag

Mit strahlenden Gesichtern, jeder Menge Energie und groBem
Sportsgeist folgten rund 82 Kinder und Eltern der Einladung
der KiTa-Netzwerkerinnen und KiTa-Sozialarbeiterinnen der
Verbandsgemeinde Asbach. Anlasslich des 6. landesweiten
Bewegungsaktionstages verwandelten sie Neustadt (Wied) in
eine lebendige Sportarena. Die Kooperationsveranstaltung
der Landesinitiative ,Rheinland-Pfalz — Land in Bewegung"
und des Bildungsministeriums setzte ein starkes Zeichen flr
die Gesundheit und den familigren Zusammenhalt in der
Region.

Um moglichst vielen berufstdtigen Eltern die Teilnahme zu
ermoglichen, verlegten die Organisatorinnen den Aktionstag
kurzerhand vom offiziellen Termin {Donnerstag, 01.10.2026)
auf den darauffolgenden Freitagnachmittag, den 02.10.2026.
Ein Konzept, das wvoll aufging: Familien aus 13
Kindertagesstatten der Verbandsgemeinde kamen
zusammen, um gemeinsam aktiv zu werden.

Der Startschuss fiel an der evangelischen KiTa in Neustadt
{Wied). Von dort aus begab sich die motivierte Gruppe auf
einen gemeinsamen Spaziergang zur Berschau, wo ein
liebevoll gestalteter Parcours auf die Teilnehmenden wartete.
Insgesamt sechs abwechslungsreiche Stationen mussten von
den Kindern und ihren Eltern gemeistert werden, um die
begehrten Stempel auf ihren Laufkarten zu ergattern.

Nach dem erfolgreichen Absolvieren aller Stationen durften
sich die Kinder Uber eine wohlverdiente Belohnung freuen.
Sie erhielten eine Trinkflasche von einer in Buchholz
ansassigen Firma.

Bewegung ist fiir die Entwicklung von Kindern im Vorschulalter
fundamental und weit mehr als nur korperliche Aktivitat. Sie
fordert nicht nur die motorischen Fahigkeiten, Koordination
und Ausdauer, sondern starkt nachweislich auch die kognitive
Leistungsfahigkeit, das Selbstbewusstsein und die soziale
Kompetenz. Durch das gemeinsame Meistern von
spielerischen Hirden lernen Kinder ihre eigenen Grenzen
kennen und agieren im Team. Bewegung ist somit das Tor zum
Lernen und die Basis fir eine gesunde korperliche sowie
seelische Entwicklung.

Auch  ein Supermarkt in der Verbandsgemeinde zeigte
sofortige Unterstltzung und spendete frisches Obst und
Mineralwasser, um die Energiereserven der 82 grofen und
kleinen Sportler wieder aufzuladen. Mit niederschwelligen,
gemeinsamen Angeboten wie diesem Bewegungsaktionstag
schaffen die KiTa-Netzwerkerinnen und KiTa
Sozialarbeiterinnen fur die 13 Kitas in der Verbandsgemeinde
Asbach wertvolle Begegnungsraume im Sozialraum. Sie
starken die Erziehungspartnerschaft zwischen Eltern und
Institutionen und bieten Familien die Moglichkeit, abseits des
oft hektischen Alltags wertvolle, aktive und positive
Qualitdtszeit miteinander zu verbringen.

Der grof3e Erfolg dieses Tages zeigt einmal mehr, wie wichtig
und wirksam eine gut vernetzte, lebendige Gemeinschaft in
der Verbandsgemeinde Asbach ist.
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