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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Im Sommer zu heif}, im Winter zu kalt?

Energieberater: innen der Verbraucherzentrale geben Tipps

(VZ-RLP /04.06.2024) Monatelang wird der Sommer mit seinen warmen
Tagen und lauen Nachten sehnlichst erwartet. Doch ist der Hochsom-
mer da, achzen viele Menschen unter der Hitze. Neben kurzzeitig hel-
fenden Hitzeschutz-Klassikern wie Klimagerate ist eine wirksame Dam-
mung doppelt hilfreich: Im Sommer halt Sie die Hitze drauf’en und im

Winter die Warme im Haus.

Die Abkuhlung einer aufgeheizten Wohnung ist mihsam und teuer. An
sehr heilden Tagen sollte vorrangig in den kiuhleren Nachtstunden oder
frih am Morgen geluftet werden. Tagsuber sollte der Luftwechsel auf
das Notwendigste beschrankt werden. Das Beste ist, die Sonnenstrah-
lung erst gar nicht ins Haus zu lassen. Das Aufwarmen der Rdume wird
am besten durch aulen angebrachte Jalousien sowie Roll- oder Klapp-
I&dden verhindert, die tagsuber geschlossen sind. Innen montierten Ja-
lousien sind nur die zweitbeste Ldsung. Diese sollten zumindest helle
oder mit Metall beschichtete AuRenflachen haben. Eine fachgerechte
Dammung wirkt doppelt: Im Sommer halt sie die Hitze drauf3en, im Win-
ter die Warme im Haus. In einem ungedammten Einfamilienhaus ent-
weicht wahrend der Heizperiode viel Warme Uber die Aufdenbauteile
Keller, AuRenwande, Fenster und Dach. Vor dem Start der Dammmal3-
nahmen sollten zuerst die grofiten Schwachstellen im Haus aufgespurt
werden und dann festgelegt werden, welche MaRnahme in welcher Rei-

Presseinfo Presseinfo Presseinfo

henfolge am wirtschaftlichsten ist. Dabei kénnen Interessierte Unterstut-

zung von Energieberater: innen der Verbraucherzentrale erhalten.
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In Asbach finden die nachsten Beratungstermine am Mittwoch, den
19.06.24 von 13.45 — 16.45 Uhr statt.

Die Beratung ist kostenfrei und findet aktuell telefonisch statt.
Anmeldung unter: 0 26 83 / 912-102.

Energietelefon der Verbraucherzentrale
0800 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr

VZ-RLP
Geftirdert durch:
o |
und Klimaschutz
i ies B ))) 80 MILLIONEN GEMEINSAM FUR
ENERGIEWECHSEL
Uber uns:

Die aus Bundesmitteln geférderte Energieberatung der Verbraucherzentrale
bietet das grote interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema Energie
in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Haushalte mit derzeit rund 700
Energieberater: innen und an mehr als 900 Standorten in eine energiebe-
wusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000 Haushalte zu allen
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Energie-Themen unabhangig und neutral beraten, beispielsweise Energiespa-
ren, Warmedammung, moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die
durch die Beratungen eines Jahres bewirkten EnergieeffizienzmalRnahmen
fihren zu einer Einsparung an Energie, die einem Giterzug von 85 km Lange
voller Steinkohle entspricht. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale
wird geférdert vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie.
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