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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz  

Internet rund um die Uhr? 

 

(VZ-RLP / 16.07.2024) Der Internetrouter ist in vielen Haushalten 

dauerhaft eingeschaltet und verbraucht Strom. Ein handelsübliches 

Modell benötigt in der Regel eine Leistung von 10-20 Watt. Das ergibt 

einen Verbrauch von ca. 90 bis 180 kWh pro Jahr. Wer ihn nachts, 

zum Beispiel per Zeitschaltuhr, für acht Stunden abschaltet, kann 

schon ein Drittel dieses Verbrauchs einsparen. Wenn tagsüber 

niemand zu Hause ist, können diese Zeiten noch ausgeweitet werden. 

Nachteil ist, dass in vielen Fällen auch das Festnetz-Telefon über den 

Router läuft. Man sollte also in diesen Zeiten auch auf die 

Verfügbarkeit des Festnetz-Telefons verzichten können. Wer das nicht 

möchte, kann zumindest das WLAN-Funknetz abschalten, wenn es 

nicht benötigt wird. Das kann in der Regel manuell über einen Knopf 

am Router oder automatisiert über die Benutzeroberfläche geschehen. 

Der Spareffekt ist hier aber deutlich geringer als beim vollständigen 

Abschalten. 

 

Energiesparen zu Hause? 20 Prozent weniger Heizenergie und 

Stromverbrauch - mindestens! Wir zeigen, wo die Einsparpotentiale im 

Haushalt schlummern: 

www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger 

 

Zum Stromverbrauch und allen anderen Energiesparthemen beraten 

die Energieberater: innen der Verbraucherzentrale nach 

Terminvereinbarung.  

 

https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.verbraucherzentrale-rlp.de%2F20prozentweniger&data=05%7C01%7Cjacoby%40vz-rlp.de%7Cd87921ae768e4c3c9af008db98ef92f2%7C97c296af66f345d69d28b9c473f4901d%7C0%7C0%7C638271926824786603%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dQzfeWJZTWs5GfDtjC5kpA38R502SZlTKeC3SMEZ%2B8k%3D&reserved=0

