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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz  

Warmwasserverbrauch verringern und 

Energie sparen 

 

(VZ-RLP /14.01.2025) Wer die Durchflussmenge an den eigenen 

Duschköpfen kennt, kann erkennen wie groß das individuelle 

Einsparpotential beim Duschen ist.  

So kann der Durchfluss ermittelt werden: Nehmen Sie einen Zehn-

Liter-Eimer und eine Stoppuhr. Halten Sie den Duschkopf über den 

Eimer und stellen Sie die Duscharmatur so ein, wie Sie es 

normalerweise zum Duschen tun. Dann messen Sie die Zeit x, bis der 

Eimer mit zehn Litern gefüllt ist. Den Durchfluss pro Minute erhalten 

Sie dann mit Hilfe der folgenden Rechnung: 10 (Liter) geteilt durch x 

(Sekunden) mal 60 (Sekunden pro Minute) = y Liter pro Minute. 

Die Verbraucherzentrale empfiehlt: Hat Duschkopf einen Durchfluss 

von mehr als neun Litern pro Minute, lohnt sich der Einbau. eines 

Sparduschkopfes. Dabei wird dem verringerten Wasserstrahl Luft 

beigemischt. Gefühlt bleibt so trotzdem der volle Strahl erhalten und 

niemand muss frieren. Einen Sparduschkopf erhalten Sie bereits ab 20 

Euro im Baumarkt oder Einzelhandel. So kann der Durchfluss auf bis 

zu unter sechs Liter pro Minute reduziert werden und es lassen sich bis 

zu 50 Prozent des Warmwasserverbrauchs sparen. 

Zu allen Fragen rund um das Thema Energieeinsparung beraten die 

Energieberater:innen der Verbraucherzentrale kostenfrei nach 

Terminvereinbarung.  
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Der Energieberater hat am Mittwoch, den 05.03.25 von 14.15 – 17.30 

Uhr Sprechstunde im Rathaus der Verbandsgemeinde Asbach, in der 

Flammersfelder Straße 1. Die Beratungsgespräche sind kostenlos.  

Anmeldung unter: 0 26 83 / 912-102. 

 

Energietelefon der Verbraucherzentrale 

0800 60 75 600 (kostenfrei) 

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, 

dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr 

 

 

VZ-RLP 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
Über uns: 

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das größte, unabhängige 

Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet 

sie private Verbraucher:innen mit derzeit fast 1.000 Energieberater:innen und 
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an mehr als 900 Standorten in eine energiebewusste Zukunft. Im Jahr 2023 

wurden mehr als 280.000 Haushalte zu allen Energie-Themen unabhängig 

und neutral beraten, beispielsweise zu Energiesparen, Wärmedämmung, 

moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die durch diese Beratungen 

bewirkten Energieeffizienzmaßnahmen ermöglichen eine Einsparung, die dem 

Jahresenergieverbrauch aller Privathaushalte Frankfurts am Main entspricht. 

 


