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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Innen- oder AulRenddmmung?

(VZ-RLP / 04.10.2021) Hat man die Wahl, ist eine Dammung der
Hauswande von auf’en eine bessere Losung zur Begrenzung von
Warmeverlusten als eine Innenddmmung. Denn bei der Aul3endam-
mung ist eine dickere Dammschicht mdglich und damit eine groRRere
Dammwirkung. Auferdem wird der Wohnraum nicht verkleinert, die
Dammung ist bautechnisch einfacher auszufiihren und Warmebriicken

koénnen vollstandig tberdeckt werden.

Bestimmte Grunde koénnen aber auch fur eine Innendammung spre-
chen wie zum Beispiel erhaltenswerte oder gar denkmalgeschitzte
Fassaden oder wenn in einer Wohnungseigentiimergemeinschaft die
Entscheidung gegen eine AuRendammung gefallen ist. Sollte nur eine
Innenddmmung in Frage kommen, muss beim Einbau sehr sorgfaltig
gearbeitet werden. Es darf keine warme Raumluft hinter die Damm-
konstruktion gelangen, sonst kann es zu Wasserdampfausfall und
Feuchteschaden kommen. Ob eine zusatzliche Dampfsperre einzu-
bauen ist, muss im Einzelfall geklart werden. Hierzu und zu allen Fra-
gen des Energiesparens in Haus und Haushalt beraten die unabhangi-
gen Energieberater: innen der Verbraucherzentrale nach Terminver-
einbarung.

In Asbach finden die nachsten Beratungstermine am Mittwoch, den
20.10.21 von 13.45 — 16.45 Uhr statt.

Die Beratung ist kostenfrei. Sie findet telefonisch und an einigen
Beratungsorten auch wieder personlich statt. Weitere Informatio-
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nen und einen Termin erhalten Verbraucher/innen unter 0800 60

75 600 (kostenfrei) sowie unter energie@vz-rip.de.
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Fur weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungster-
min:
Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.
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Uber uns:

Die Bundesférderung fiur Energieberatung der Verbraucherzentrale
bietet das groRte interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema
Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Verbraucher mit
derzeit rund 700 Energieberatern und an mehr als 900 Standorten in
eine energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000
Haushalte zu allen Energie-Themen unabhangig und neutral beraten,
beispielsweise Energiesparen, Warmedammung, moderne Heiztechnik
und erneuerbare Energien. Die durch die Beratungen eines Jahres
bewirkten Energieeffizienzmalinahmen flhren zu einer Einsparung an
Energie, die einem Guterzug von 85 km Lange voller Steinkohle ent-
spricht. Die Bundesférderung fir Energieberatung der Verbraucher-
zentrale wird geférdert vom Bundesministerium fur Wirtschaft und
Energie.
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