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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz 

Heizung entlüften: „Gluckern“ beseitigen und 
Energie sparen 
 

(VZ-RLP / 17.10.2022) Ihre Heizkörper werden nicht richtig oder unter-

schiedlich warm? Es gibt Gluckergeräusche? Dann ist eventuell Luft im 

System – das behindert die Wärmeabgabe in den Raum. Mit einem 

Entlüfterschlüssel können Sie ganz einfach selbst die Luft aus dem 

heißen Heizkörper rauslassen. 

Bevor Sie ein Entlüftungsventil öffnen, stellen Sie einen kleinen Behäl-

ter darunter, mit dem Sie austretendes Wasser auffangen können, und 

legen Sie einen Lappen bereit. Drehen Sie das Thermostatventil nun 

vollständig auf (meist Stufe 5) und lassen Sie den Heizkörper warm 

werden. Dann öffnen Sie kurz das Entlüftungsventil, bis die Luft entwi-

chen ist und nur noch heißes Wasser herauskommt. Danach das Ventil 

wieder fest verschließen. Jetzt können Sie das Thermostat wieder her-

unter drehen. 

Prüfen Sie vor als auch nach einer Entlüftung den Druck im Heizungs-

system und füllen Sie gegebenenfalls Wasser nach. Eventuell muss 

dies aber auch der Heizungsinstallateur übernehmen. In einem Mehr-

familienhaus mit Zentralheizung ist dafür eine Rücksprache mit dem 

Gebäudemanagement oder der Hausverwaltung nötig. Erstreckt sich 

Ihre Wohnung über mehrere Etagen, ist es sinnvoll, zuerst die unteren 

Heizkörper zu entlüften und zum Schluss die obersten. 

Hierzu und zu weiteren Maßnahmen zur Heizungsoptimierung kann ein 

Beratungsgespräch durch die Energieberatung der Verbraucherzentra-

le vereinbart werden. 
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In Asbach finden die nächsten Beratungstermine am Mittwoch, den 
02.11.22 von 13.45 – 16.45 Uhr statt.  

Die Beratung ist kostenfrei. Sie findet telefonisch und an einigen 
Beratungsorten auch wieder persönlich statt. Weitere Informatio-
nen und einen Termin erhalten Verbraucher/innen unter 0 26 83 / 
912-191. 

 

 
VZ-RLP 
 
 
 
 
Für weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungster-
min: 

Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei) 
 
montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, 
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Über uns: 

Die Bundesförderung für Energieberatung der Verbraucherzentrale 
bietet das größte interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema 
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Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Verbraucher mit 
derzeit rund 700 Energieberatern und an mehr als 900 Standorten in 
eine energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000 
Haushalte zu allen Energie-Themen unabhängig und neutral beraten, 
beispielsweise Energiesparen, Wärmedämmung, moderne Heiztechnik 
und erneuerbare Energien. Die durch die Beratungen eines Jahres 
bewirkten Energieeffizienzmaßnahmen führen zu einer Einsparung an 
Energie, die einem Güterzug von 85 km Länge voller Steinkohle ent-
spricht. Die Bundesförderung für Energieberatung der Verbraucher-
zentrale wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und 
Energie. 
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