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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz  

Mit geringem Aufwand Heizenergie sparen 

 

(VZ-RLP / 24.10.2023) Schon mit einfachen Maßnahmen im Haushalt 

lässt sich konsequent Heizenergie sparen. Besonders bei kalten Tem-

peraturen sollten im Winter nachts die Rollläden an den Fenstern ge-

schlossen werden. Das kann die Wärmeverluste durch das Fenster 

stark verringern. Geschlossene Vorhänge verstärken diesen Effekt. 

Generell gilt: Je schlechter und größer die Fenster, desto mehr kann 

man sparen. 

Genauso sollten Heizkörper nicht hinter Möbeln oder Vorhängen ver-

steckt werden oder abgedeckt sein, zum Beispiel mit Kleidung. Denn 

dann staut sich die Wärme und wird nicht richtig an den Raum abge-

geben. Wird dann die Heizung hochgestellt, kann das einen höheren 

Energieverbrauch bedeuten. Auch die Thermostatköpfe an den Heiz-

körpern sollten nicht verdeckt sein, da sonst der integrierte Tempera-

turfühler die Raumtemperatur nicht richtig messen kann. 

Möbel sollten mindestens 30 Zentimeter Abstand zur Heizung haben. 

Vorhänge an Fenstern mit Heizkörpern darunter sollten nicht boden-

lang sein, sondern oberhalb der Heizkörper enden. Auf Heizkörperver-

kleidungen sollte verzichtet werden. Halten Sie außerdem die Heizkör-

per sauber – auch Flusen und Staub können die Wärmeabgabe min-

dern. 

 

Energiesparen zu Hause? 20 Prozent weniger Heizenergie und Strom-

verbrauch - mindestens! Wir zeigen, wo die Einsparpotentiale im 

Haushalt schlummern: 

www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger 

http://www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger
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In Asbach finden die nächsten Beratungstermine am Mittwoch, den 

15.11.23 von 13.45 – 16.45 Uhr statt.  

Die Beratung ist kostenfrei und findet aktuell telefonisch statt.  

Anmeldung unter: 0 26 83 / 912-102.  

 

Energietelefon der Verbraucherzentrale 

0800 60 75 600 (kostenfrei) 

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, 

dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr 

 

 

VZ-RLP 

 

 
 
 

 
Über uns: 

Die Bundesförderung für Energieberatung der Verbraucherzentrale 

bietet das größte interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema 

Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Verbraucher mit 

derzeit rund 700 Energieberatern und an mehr als 900 Standorten in 

eine energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000 

Haushalte zu allen Energie-Themen unabhängig und neutral beraten, 

beispielsweise Energiesparen, Wärmedämmung, moderne Heiztechnik 

und erneuerbare Energien. Die durch die Beratungen eines Jahres 
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bewirkten Energieeffizienzmaßnahmen führen zu einer Einsparung an 

Energie, die einem Güterzug von 85 km Länge voller Steinkohle ent-

spricht. Die Bundesförderung für Energieberatung der Verbraucher-

zentrale wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und 

Energie. 
 


