Die Verbandsgemeinde Asbach bietet in Zusammenarbeit mit der Ortsgemeinde Neustadt/\WVied,
der DRK-Kamillus-Klinik und mit interessierten, niedergelassenen Arzten zukinftig fir Betro ene an:
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Dienstag, 27.09.22 um 17 Uhr

(2. Gruppe 18 Uhr)

Wir starten die erste Post-Covid REHA-Sport-Gruppe in der
Wiedparkhalle in Neustadt/Wied unter der fachkundigen Leitung von Elke Zeiler,
SSC-09 Neuwied e.V. mit 2 Gruppen
(unterteilt nach den physischen Mdglichkeiten der Betro enen).

Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass auch nach Abklingen der Akutbeschwerden einer
Corona-Erkrankung bei einer Vielzahl der Betro enen verschiedenste Beschwerden bleiben. Die
Folge konnen (drohende) Behinderungen oder chronische Erkrankungen sein.

Werden Sie jetzt aktiv und sagen Sie lhren
Beschwerden den Kampf an!

Rehabilitationssport nach einer Corona-Erkrankung stellt mit seinem ganzheitlichen Ansatz
(korperlich, psychisch, sozial) eine e ektive, ergdnzende MalRnahme zur Rehabilitation dar.
Besprechen Sie Ihre Ziele, die Mdglichkeiten des Rehabilitationssports und das weitere Vorgehen
mit Ihrem*lhrer behandelnden Arzt*in. Besteht eine medizinische Notwendigkeit fiir Rehabilita-
. tionssport, kann eine entsprechende Verordnung (Antrag auf Kostentibernahme, Formular oder
i\ Muster 56), vom Arzt ausgestellt werden. Mit diesem Formular kdnnen Sie sich an uns wenden,
‘\ \\ wir beraten Sie gerne:

Kontaktaufnahme bitte per Telefon: 02634 5278
oder per Email: elke.zeiler@ssc09-neuwied.de
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Der SSC-09 Neuwied e.V. wurde 2009 mit dem Ziel, Sport in der Pravention und der Rehabilitation ge-
griindet. Der SSC-09 Neuwied e.V. ist als Mitglied des Sportbund Rheinland e.V., sowie des Behinder-
ten und Rehabilitationssport —~Verband Rheinland-Pfalz e.V., ein im Vereinsregister des Amtsgericht
Montabaur eingetragener Verein. Wir haben Mitglieder unterschiedlicher Leistungsstufen und Alters
und unterteilen entsprechend die Angebote in mehrere angepasste Gruppen. Der SSC-09 Neuwied
e.V. erhielt als erster und einziger Verein im Kreis Neuwied, das Zerti kat zur Leistungserbringung
von REHA-Sport fiir betro ene von ,,Post Covid“ bzw. dem ,Long-Covid-Syndrom®. Kontakt: Luisen-
strafle 5a - 56578 StraBenhaus - Tel. 02634-5278 - info@ssc09-neuwied.de - www.ssc09-neuwied.de
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