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10. Januar 2023
Infoveranstaltung

Auftaktveranstaltung

Gesundheitsforderung und Pravention
In der VG Asbach — machen Sie mit!

Einladung zur digitalen Informationsveranstaltung

Wir mochten Zufriedenheit, Gesundheitsangebote und die Lebensqualitat in der VG
Asbach starken und verbessern.

Das Projekt unterstiitzt die Gesundheitsforderung und ladt generationsibergreifend
zum Mitmachen ein. Blurgerinnen und Burger entwickeln mit Unterstutzung der
kommunalen Verwaltung die Gesundheitsforderung und Pravention vor Ort weiter.
Bei der Auftaktveranstaltung am 10. Januar 2023 erhalten Sie alle wichtigen
Informationen zum Mitmachen. Seien Sie dabei!

Digitale Auftaktveranstaltung

Die Informations- und Wissensveranstaltung
in der VG Asbach

Datum
10. Januar 2023
18.30 — ca. 20.00 Uhr

Veranstaltungsformat Hier geht es per QR-Code

zur Veranstaltung:

Digital mit dem Programm ,,Zoom*“ (kein Download notwendig)
Mikrofon/Kamera zur Teilnahme nicht notwendig

Einwahldaten: Klicken Sie hier um zur Veranstaltung zu gelangen

>>>Hier geht es zur Veranstaltung<<<
Dieser Link ist fiir Sie ab 18:20 Uhr fiur einen Technik-Check geoffnet.

Meeting-ID: 892 9571 1120
Kennwort: 896847



https://us06web.zoom.us/j/89295711120?pwd=bG1SK1ptSWV4YmorUTlGWTVVWWRqdz09

Programm

e  Eroffnung und GruRworte:
o Blrgermeister VG Asbach Michael Christ

e  Begrullung BedikK-Team LZG

e Vorstellung des Projektes

J Bewegungspause

e Impuls zu Gesundheitsforderung

e Vorstellung (Dorf-)-Beraterin: Simone Manger, particeps
e Fragerunde

Gesundheits-

Rallye

... zwischen Auftaktveranstaltung und Bedarfsworkshop (Marz) gibt es eine
kurze Gesundheitsrallye in den Ortsgemeinden zum Mitmachen!

Das erwartet Sie im Anschluss an die Informationsveranstaltung in den kommenden Wochen
in der VG Asbach mit dem Projekt

e Geflihrte Moderation durch den ,,Bedarfsworkshop“ am 04.03.23
e Gesundheitsrallye in zwei Ortsgemeinden

e Fachliche Unterstlitzung durch die Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in Rheinland-
Pfalz e.V.

Nutzen Sie die Chance, lhre individuellen Ideen einzubringen!
Blirgerinnen und Biirger sind die Expertinnen und Experten der Bedarfe in den Stadtteilen —
bringen Sie sich ein und gestalten Sie mit!

lhre Ansprechpartnerinnen bei Fragen rund um das Projekt:

Angela Muf} Martina Knopp

Tel: 02683 9398040 E-Mail: mknopp@vg-asbach.de
E-Mail: muss@mgh-neustadt-wied.de

,Gesundheitsforderung und Pravention in der VG Asbach” wird umgesetzt als Teil des Projektes
Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen (BedikK). BedikK wird im Rahmen der landesspezifischen
Projektforderung des GKV-Biindnisses flir Gesundheit in Rheinland-Pfalz im Zeitraum von 2021 — 2024
umgesetzt. Die Projektkoordination liegt bei der Landeszentrale flir Gesundheitsférderung in Rheinland-

Pfalz e.V. (LZG). ; .
Landeszentrale fiir
Weitere Informationen zu BedikK erhalten Sie auf der Projekthomepage der LZG: L Z '

Gesundheitsférderung
https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html in Rheinland-Pfalz e.V.
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G | AOK) Ci\m(

Spitzenverband Die Gesundheitskasse.

"l

SVLFG B vdek:

(® KNAPPSCHAFT



https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html

